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Los horarios «<imposibles» de trabajo, la rémora para
que Espana logre conciliar

» Flexibilizar la jornada hace que el trabajador motivado sea mas rentable. Todos «ganan» ante un cambio de habitos que
requiere concienciacion
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Abordar el horario de trabajo, un tema que los politicos abordan en camparia - JUAN PIEDRA

ERIKA MONTARES / - emontanesMadrid - 04/04/2016 a las 21:59:23h. - Act. a las 17:02:03h.

Guardado en: Sociedad - Temas: Canarias , Reino Unido , Sevilla, Greenwich , Holanda , Portugal ,
Mariano Rajoy Brey , Siesta

Espafia sale de trabajar dos horas de media mas tarde que sus vecinos
europeos, segun la Comision Nacional para la Racionalizacion de Horarios en
Espafia (Arhoe). Es un debate que viene de antafio y que tiene su base
radicada en un huso horario distinto al que le corresponde al pais por su
situacion geogréfica, y en unas politicas sociales inadecuadas o futiles por
parte de los empresarios. La tercera pata de un pais que cojea en conciliacion
de la vida familiar y labora es la generalizacién de la jornada partida. Como el
huso, implantado en 1940, es otra herencia de la posguerra, cuando se
desarrollé el pluriempleo, y los ciudadanos se veian obligados a compaginar
un trabajo hasta mediodia y otro por la tarde para salir adelante.

Mariano Rajoy propuso el pasado sabado en Sevilla dos medidas en una:
adelantar el reloj una hora (adaptado al meridiano de Greenwich, ya no seria
GMT+1, sino el horario de Canarias, Reino Unido y Portugal, en nuestro
mismo meridiano) y que el trabajador espafiol pueda salir a las 18.00 horas del
trabajo. «Cuando el presidente del Gobierno en funciones dijo esto, hubo una
ovacion cerrada; la misma que darian todos los trabajadores, porque Espafia
si esta preparada para acabar su jornada laboral a las 18.00 horas, en tanto
en cuanto todos los sectores entren a implantar estas medidas en cadena».
Quien habla es la directora del Centro Internacional Trabajo y Familia del IESE
Business School, Nuria Chinchilla.
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El huso, solo el primer paso

Secunda a la experta en conciliacion José Luis
Casero, presidente de Arhoe, que ademas bromea
con querer «celebrar» en dos afios la defuncion de la
institucién que encabeza. Casero defiende que la
propuesta de Rajoy por fin empieza a escucharse a
los dirigentes de los partidos y que los politicos son
los primeros de una cadena, que debe imponer que la
empresa publica y privada instaure una jornada
laboral ajustada a un horario biolégico saludable.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el
34,6%de los esparfioles por cuenta ajena lo hacen con
jornada partida, contraria a esos biorritmos. Por
cuenta propia, la cifra crece hasta el 68%.

Para lograr que esa idea sea factible en Espafia, es
necesario poner en marcha varias medidas, en
opinion de Casero: «Primero, el aspecto formal es el
ajustar el huso. Flexibilizar los horarios, implantar
el teletrabajo a tiempo parcial, recortar las dos
horas de almuerzo, modificar la organizacion
empresarial, de manera que no haya reuniones sin
hora de conclusion y que retarde su inicio a la espera
del jefe y generalizar el permiso de paternidad».

«Hay empresas para las que sera imposible aplicar
ese horario de las 18.00 horas; lo que hay que hacer
es aplicar la palabra turnos», apunta Casero. Como
él, los estudios de IESE demuestran que la
productividad del trabajador se dispara un 19%
cuando lo hace con «horarios racionales», recuerda
la catedratica Chinchilla. EI empresario «quiere trabajadores productivos»,
apuntilla el presidente de Arhoe, y todas las sociedades cientificas prueban
que a partir de la octava hora, el rendimiento del empleado decrece.

Pausas entre horas

«La pausa del cafecito, la del bocadillo por la mafana, porque luego se para
a comer y saldra tarde...», enumera Casero. El resultado de esta sucesion de
hechos es el de jornadas interminables «calentando la silla», que no dejan
tiempo personal para habitos saludables como la practica de deporte o la cena
con los hijos, apuntan al unisono los expertos. En resumen, para conciliar la
familia y el trabajo, una vida de calidad que uno de cada tres espafioles
confiesa que no tiene, de acuerdo con la Ultima Encuesta Nacional de
Condiciones (del Instituto de Seguridad e Higiene laboral).

Otro elemento capital que piden cambiar para implantar un modelo horario
diferente en el pais es el «prime-time» televisivo, que enEspafia se retrasa
hasta la horquilla de las 22.00-1.00 horas. «En Espafia se duerme una hora
menos de media, que el resto de vecinos europeos. La gente se levanta ya
cansada para afrontar su siguiente jornada laboral», completa Chinchilla, que
pide «romper moldes», al calor de una «cultura presencialista» que
invade el trabajo en Espafia. «Nos hace falta un cambio de habitos y de
formacion a los directivos en esta materia, pero sobre todo es un tema de
cultura. Entre colegas esta mal visto el que se levanta a su horay se va, o si
el jefe se queda». Chinchilla afiade medidas recomendables como «cambiar la
legislacién sobre el teletrabajo, porque una persona no es menos rentable por
completar un proyecto con dos tardes trabajando en su hogar, como acaba de
regular Holanda». Pero el gran cambio seria «dirigir y pagar por objetivo»,
afade, que pide una ley que incentive a las empresas que lo hacen bien.
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de este pais. Déjenlo como esta, por favor. paraiso para narcisistas

Responder Compartir €50 0

‘WhatsApp: qué es el cifrado
Albaitara - Hace 1 dia «end to end» y por qué es

Tendriamos que tener mas cuidado al escribir. Ya que tanto en la crénica, como en el Importante

gin mensaje, se dice huso, y no uso como seria lo correcto, y una vez dicho esto, a la
salida del trabajo donde se va ir la gente trabajadora a tomar los vinos y cafias ? Este
pais es de pandereta!

’ MOSTRAR MAS
Responder Compartir 1 respuesta G0 Q0

ABCSALUD

Supuestamente - Hace 1 dia

El "huso" horario es la franja horaria que corresponde a un pais segun la
posicion. Historicamente el huso horario 0 corresonde con el GMT ...
Greenwich Mean Time. La merediana horaria que pasa por suelo Espafiol
(Tarragona). La palabra Huso es correcto.
http://www.como-se-escribe.com/uso-o-huso/

Responder Compartir €31 0

javierog_517 - Hace 1 dia Duplicado el tiempo de

Para todas esas medidas de conciliacién no hace falta cambiar las horas del reloj, se supervivencia tras )

pueden tomar otras medidas. xenotrasplante entre especies
animales

Veo muchas ganas de quitarnos una hora de sol por las tardes para darselas a las

empresas por las mafianas. MAS EN ABC SALUD

Responder Compartir £50 0

Publicidad

jdomale - Hace 1 dia

&Y qué tendra que ver el huso horario con la jornada laboral? ¢ Es que en Canarias
concilian mas la jornada laboral con la familia?

Se llega mas pronto a trabajar, se desperdicia menos tiempo en desayuno y comida y a
las 17:30 a recoger a los nifios al colegio que han retrasado media hora la salida. Y ya
esta.

Lo de menos es el huso horario; lo de mas es el uso horario o de las horas.

Responder Compartir £50 0

Mari Puri la de LA ROTONDA de Breslavia, el Archipiélago de Las Perlas y el MELIA.CO RESERVA
sepulcro de Tutankamén - FL JTR

Hace 1 dia
... me hablas de flexibilidad horaria laboral!!l..... jpues que cada uno haga el horario que
quiera????.... el que quiera venir de mafiana que venga, y el que quiera currar de
noche desde su casa??.... jpues ahlallll..... cada uno a su bola!!!..... {jjESO SERIA
GENIALI!...... porque la vida se convertiria en un puro juego de azar!!l.... llegar al banco
y encontrartelo abierto... jjseria un éxito!ll..... ;PERO QUE ESTE EN EL EL
ADMINISTRATIVO DE TU LIBRETA Y QUE AL OTRO LADO DE LA LINEA SE
ENCUENTRE EL QUE TIENE QUE GESTIONARLE LO QUE TU PIDES....???? eso seria
un milagro!!!l.... Yo si que soy partidaria de llevar la flexibilidad horaria laboral hasta la
libertad individual... jjPero no me presento a Ministra de Empleo, lo siento!.

Responder Compartir £50 €0

DoctorDSLAM *  Hace 1 dia
vaya por Dios como lo propone Mariano, es malo, casi lo mejor sera que salga pedrito

que con el no habra problemas de horarios laborales para muchisimos espafnoles

Responder Compartir €50 0

SanGervasio - Hace 1 dia

A mime da la risa: para poder acabar a las 18:00 cuando trabajas 8 horas, lo primero
es llegar antes de las 9:00 (y no media hora tarde ...), no irse a desayunar una hora (se
desayuna en casa antes de salir ...), comer en 30 minutos o 1 hora (y no 3 horas, con
puro, copa y partida o siesta) y, por fin, trabajar y producir después de comer. ;De
verdad cree alguien que en este pais la gente esta dispuesta a renunciar a todo esto
por acabar a las 18:00?

Responder Compartir 2 respuestas 93 Qo

UnMentalista - Hace 1 dia

Yo no se que clase de trabajo que tienes tu, pero yo una horita para comery

narmalmanta manne narania hav lin an la Afirina  Vla da dacawninar an al
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Publicidad
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trabajo.... pues sin comentarios...

Responder Compartir 1 respuesta (&2 i)

SanGervasio * Hace 1 dia

Pues uno en que la gente llega tarde por sistema, deja los bartulos en
el despacho y a los 30 minutos se va a desayunar una hora o incluso
mas, come en dos horas (en menos no le da tiempo por el agobio que
supone ...) y por la tarde desaparece o no hace nada ... Y ya no te
cuento las charlas en los pasillos entre Maripili, Maripepi y Maritrini
cuando se cruzan ...

Responder Compartir €50 €0

windolino * Hace 1 dia

n Muy gracioso todo esto incluso lo que dijo Rajoy que la jornada laboral finalice a las
18.00 horas.

Que le pregunten a los miles de trabajadores del sector hotelero que pasaria si
terminan a esa hora y dejan colgados a los millones de turistas que nos visitan.

Va a desaparecer la famosa siesta espafiola.........

Mostrar mas comentarios

NATURAL

Pasea por la sierra de , |
Guadarrama sin salir del Prado  >Mas en El Recreo chatarra espacial amenazan
nuestras cabezas

Responder Compartir 3 respuestas G0 QI

helename - Hace 1 dia

Responder Compartir €31 0

SanGervasio - Hace 1 dia
Es obvio que en algunos sectores este horario seria imposible: ;que tal unas

urgencias solo abiertas de 9:00 a 18:00?

Responder Compartir €50 0

Prusiano ° Hace 1 dia

En sectores en dénde es necesario prestar un servicio durante las 24 horas del
dia - existen 3 turnos de 8 jornadas laborales cada una. Lo que habria que ver
es, si en Espafia estan dispuestos a equiparar sus jornadas laborales a las del
resto de Europa, después de 76 afios de atraso.

Responder Compartir €50 ©1

EL RECREO CIENCIA
z S ; s
llusion optica: ¢Qué ves en la ' _ o
imagen? Descubre tus e - S ,
habilidades creativas it
De acuerdo con un psicélogo, distinguir i
entre un pato o un conejo en este dibujo b=,
publicado en una revista alemana alrededor iy
de 1892, pone a prueba tus habildiades i
creativas =

Millones de fragmentos de

En noviembre se podran visitar en la

pinacoteca los paisajes del Parque Nacional Dos partes de un cohete cayeron en Murcia
tal como los vieron Velazquez o Goya hace unas semanas. Son la parte visible de

un problema que pone en serio peligro la
continuidad del hombre en el espacio

vinoseleccion

al placer del vino

Ribera del Duero Reserva + Gran Reserva

S| ES SU PRIMER PEDIDO

B + P

OBSEQUIO DE BIENVEMIDA
ENTREGA GRATUITA DE SACACORCHOS

por solo 50 € 3.|.+-3| B
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