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CONTENIDOS RELACIONADOS

Sociedad

Los horarios «imposibles» de trabajo, la rémora para
que España logre conciliar

Sociedad

Flexibilizar la jornada hace que el trabajador motivado sea más rentable. Todos «ganan» ante un cambio de hábitos que
requiere concienciación
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Abordar el horario de trabajo, un tema que los políticos abordan en campaña  JUAN PIEDRA

ÉRIKA MONTAÑÉS /  emontanesMadrid  04/04/2016 a las 21:59:23h.  Act. a las 17:02:03h.

Guardado en: Sociedad  Temas: Canarias , Reino Unido , Sevilla , Greenwich , Holanda , Portugal ,
Mariano Rajoy Brey , Siesta

España sale de trabajar dos horas de media más tarde que sus vecinos
europeos, según la Comisión Nacional para la Racionalización de Horarios en
España (Arhoe). Es un debate que viene de antaño y que tiene su base
radicada en un huso horario distinto al que le corresponde al país por su
situación geográfica, y en unas políticas sociales inadecuadas o fútiles por
parte de los empresarios. La tercera pata de un país que cojea en conciliación
de la vida familiar y labora es la generalización de la jornada partida. Como el
huso, implantado en 1940, es otra herencia de la posguerra, cuando se
desarrolló el pluriempleo, y los ciudadanos se veían obligados a compaginar
un trabajo hasta mediodía y otro por la tarde para salir adelante.

Mariano Rajoy propuso el pasado sábado en Sevilla dos medidas en una:
adelantar el reloj una hora (adaptado al meridiano de Greenwich, ya no sería
GMT+1, sino el horario de Canarias, Reino Unido y Portugal, en nuestro
mismo meridiano) y que el trabajador español pueda salir a las 18.00 horas del
trabajo. «Cuando el presidente del Gobierno en funciones dijo esto, hubo una
ovación cerrada; la misma que darían todos los trabajadores, porque España
sí está preparada para acabar su jornada laboral a las 18.00 horas, en tanto
en cuanto todos los sectores entren a implantar estas medidas en cadena».
Quien habla es la directora del Centro Internacional Trabajo y Familia del IESE
Business School, Nuria Chinchilla.

El 46% de españoles está trabajando a las
18.00; y un 10% sigue a las 21.00



Las preguntas que todos nos
hacemos sobre lo conveniente
de cambiar el huso horario



Y usted, «¿estaría dispuesto a salir del trabajo
a las 18.00 horas?»



Así consiguen los europeos tener horarios
racionales



La jornada partida, otra
herencia del pasado



Opina: ¿Estás a favor del cambio de horario?
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CANARIAS REINO UNIDO SEVILLA

GREENWICH HOLANDA PORTUGAL

MARIANO RAJOY BREY SIESTA
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Abre ahora tu Depósito NARANJA a 2 meses al 1,50%TAE de ING DIRECT
Cámbiate ya a la cuenta nómina de ING Direct. Libre de comisiones y condiciones
Cuenta Santander 1|2|3. Hasta 3% de interés y 3% de bonificación de tus recibos.
Sólo si traes tu seguro de coche, te puede salir gratis el de hogar y moto.

MÁS NOTICIAS EN SOCIEDAD

El huso, solo el primer paso

Secunda a la experta en conciliación José Luis
Casero, presidente de Arhoe, que además bromea
con querer «celebrar» en dos años la defunción de la
institución que encabeza. Casero defiende que la
propuesta de Rajoy por fin empieza a escucharse a
los dirigentes de los partidos y que los políticos son
los primeros de una cadena, que debe imponer que la
empresa pública y privada instaure una jornada
laboral ajustada a un horario biológico saludable.
Según el Instituto Nacional de Estadística (INE), el
34,6%de los españoles por cuenta ajena lo hacen con
jornada partida, contraria a esos biorritmos. Por
cuenta propia, la cifra crece hasta el 68%.

Para lograr que esa idea sea factible en España, es
necesario poner en marcha varias medidas, en
opinión de Casero: «Primero, el aspecto formal es el
ajustar el huso. Flexibilizar los horarios, implantar
el teletrabajo a tiempo parcial, recortar las dos
horas de almuerzo, modificar la organización
empresarial, de manera que no haya reuniones sin
hora de conclusión y que retarde su inicio a la espera
del jefe y generalizar el permiso de paternidad».

«Hay empresas para las que será imposible aplicar
ese horario de las 18.00 horas; lo que hay que hacer
es aplicar la palabra turnos», apunta Casero. Como
él, los estudios de IESE demuestran que la
productividad del trabajador se dispara un 19%
cuando lo hace con «horarios racionales», recuerda

la catedrática Chinchilla. El empresario «quiere trabajadores productivos»,
apuntilla el presidente de Arhoe, y todas las sociedades científicas prueban
que a partir de la octava hora, el rendimiento del empleado decrece.

Pausas entre horas

«La pausa del cafecito, la del bocadillo por la mañana, porque luego se para
a comer y saldrá tarde...», enumera Casero. El resultado de esta sucesión de
hechos es el de jornadas interminables «calentando la silla», que no dejan
tiempo personal para hábitos saludables como la práctica de deporte o la cena
con los hijos, apuntan al unísono los expertos. En resumen, para conciliar la
familia y el trabajo, una vida de calidad que uno de cada tres españoles
confiesa que no tiene, de acuerdo con la última Encuesta Nacional de
Condiciones (del Instituto de Seguridad e Higiene laboral).

Otro elemento capital que piden cambiar para implantar un modelo horario
diferente en el país es el «primetime» televisivo, que enEspaña se retrasa
hasta la horquilla de las 22.001.00 horas. «En España se duerme una hora
menos de media, que el resto de vecinos europeos. La gente se levanta ya
cansada para afrontar su siguiente jornada laboral», completa Chinchilla, que
pide «romper moldes», al calor de una «cultura presencialista» que
invade el trabajo en España. «Nos hace falta un cambio de hábitos y de
formación a los directivos en esta materia, pero sobre todo es un tema de
cultura. Entre colegas está mal visto el que se levanta a su hora y se va, o si
el jefe se queda». Chinchilla añade medidas recomendables como «cambiar la
legislación sobre el teletrabajo, porque una persona no es menos rentable por
completar un proyecto con dos tardes trabajando en su hogar, como acaba de
regular Holanda». Pero el gran cambio sería «dirigir y pagar por objetivo»,
añade, que pide una ley que incentive a las empresas que lo hacen bien.

Toda la actualidad en portada

Ahora en portada...

25 € 16 € LLÉVATELO

Entradas Cambuyón Teatro
Nuevo Apolo
Teatro Nuevo Apolo

-36%

Entradas Los Vivancos en
Madrid
Teatro de la Luz Philips Gran Vía

-30%
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Freno a la Lomce: el
Congreso pedirá hoy una
simbólica paralización


El Papa viajará a la isla de

Lesbos el 15 de abril en
solidaridad con los

refugiados
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¿Pagas más de 5€ de móvil?
30MIN y 500MB por solo 5€/mes.
Habla, navega y paga lo justo. Es la
caña
www.simyo.es

¿Soltero y mayor de 40?
Juntamos PAREJAS afines a ti,
gracias a nuestro test de afinidad.
www.eDarling.es

La moda musulmana «arrasa» en
Francia

Las preguntas que todos nos
hacemos sobre lo conveniente de
cambiar el huso horario

Así consiguen los europeos tener
horarios racionales

5 Cambios que te Permite un
Coach Personal
(YoCobroDoble)

Los hoteles de lujo más baratos
de España
(trivago)

5 trucos para aprender cualquier
idioma de 2 chicos que hablan 11
(Babbel)

21 comentarios Debes estar registrado para comentar, puede hacerlo aquí, es gratis

Escribir un comentario
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Nuevo Fiat Tipo
No necesitas mucho para tenerlo todo
desde 9.900 €
http://www.fiat.es/tipo

Gran Reserva de Ribera
Gran Solorca. ¡6 bot.50€!
Sacacorchos y transporte gratis
vinoseleccion.com/gransolorca/

el doctor jibado  ·  Hace 22 horas

Responder Compartir 0

Aún no lo he captado.
Si se trata de salir a una hora europea, se sale por decreto a las cinco y las tiendas,
autónomos y demás esclavillos, tendrían que cerrar sobre las siete.
Y da igual que esté más claro o más oscuro el día.
Pero si se pretende que salgamos a las nueve como ahora pues ...¿qué más da?

0

RS69  ·  Hace 23 horas
memeces y tonterías varias que se les ocurren a los políticos cuando se aburren y no
saben de que hablar.
Nuestro modo de vida es la envidia del resto de los europeos que desearían vivir como
nosotros y solo lo pueden hacer unos días al año.
No somos ni alemanes ni escandinavos, vivimos la vida de otra forma principalmente
debido a nuestro clima y nuestra ideosincrasia.
¿pretenden también que dejemos de lado la dieta mediterranea y comamos fast food?
creo que los medicos no están muy de acuerdo y la mayoría de españoles tampoco.
Si lo que se pretende es favorecer la conciliación, debe empezarse por facilitar la
maternidad, las guarderías en las empresas y hacer posible que, como antes, una
familia pueda subsistir con un sueldo.
Menciona el artículo que en la posguerra era necesario tener dos trabajos para
subsistir
está claro que hemos vuelto a una época similar.
Trabaja para vivir y no vivas para trabajar, solo hay una vida y hay que disfrutarla. 

MÁS OFERTAS EN OFERPLAN ABC

LO MÁS LEÍDO EN...

WhatsApp cifra su servicio y se
blinda por completo

Facebook - Así puede arruinarte la vida
Facebook en unos minutos

8 cosas que desconocías sobre la
grasa abdominal

El truco definitivo de YouTube
para que los radiadores gasten
mucho menos

El monstruoso caimán hallado
en Florida que deja atónitos a
todos en Facebook

MOSTRAR MÁS

ABC.es Conocer

BLOGS DE CIENCIA

FRIKIPANDI BLOG DE TECNOLOGÍA

Gears of War 4 para el 11 de
Octubre y pantalla partida

POR JUAN CASCON BAÑOS

LO ÚLTIMO

Card Phone, el nuevo teléfono
sin internet

El falso pique entre Cola Cao y
Nesquik: «Tenéis grumos de
mierda»

Huawei presenta el P9, un
terminal que «reinventa» la

fotografía móvil

En ABC.es En Conocer
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Responder Compartir 0

Trabaja para vivir y no vivas para trabajar, solo hay una vida y hay que disfrutarla. 

0

armandofree2006_44  ·  Hace 23 horas

Responder Compartir 0

Me parece una locura ese cambio. En invierno en Madrid oscurecerá a las 4.30 de la
tarde en diciembre y en verano perderemos esas tardes tan largas que es la maravilla
de este país. Déjenlo como esta, por favor. 

0

Albaitara  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 1 respuesta 0

Tendríamos que tener más cuidado al escribir. Ya que tanto en la crónica, como en el
gin mensaje, se dice huso, y no uso como sería lo correcto, y una vez dicho esto, a la
salida del trabajo donde se va ir la gente trabajadora a tomar los vinos y cañas ? Este
país es de pandereta!

0

Supuestamente  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 1

El "huso" horario es la franja horaria que corresponde a un pais segun la
posición. Historicamente el huso horario 0 corresonde con el GMT ...
Greenwich Mean Time. La merediana horaria que pasa por suelo Español
(Tarragona). La palabra Huso es correcto. 
http://www.comoseescribe.com/usoohuso/ 

0

javierog_517  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

Para todas esas medidas de conciliación no hace falta cambiar las horas del reloj, se
pueden tomar otras medidas.

Veo muchas ganas de quitarnos una hora de sol por las tardes para dárselas a las
empresas por las mañanas. 

0

jdomale  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

¿Y qué tendrá que ver el huso horario con la jornada laboral? ¿Es que en Canarias
concilian más la jornada laboral con la familia?
Se llega más pronto a trabajar, se desperdicia menos tiempo en desayuno y comida y a
las 17:30 a recoger a los niños al colegio que han retrasado media hora la salida. Y ya
está.
Lo de menos es el huso horario; lo de más es el uso horario o de las horas.

0

Mari Puri la de LA ROTONDA de Breslavia, el Archipiélago de Las Perlas y el
sepulcro de Tutankamón
 ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

... me hablas de flexibilidad horaria laboral!!!..... ¡pues que cada uno haga el horario que
quiera????.... el que quiera venir de mañana que venga, y el que quiera currar de
noche desde su casa??.... ¡pues ahla!!!!..... cada uno a su bola!!!..... ¡¡¡ESO SERÍA
GENIAL!!!...... porque la vida se convertiría en un puro juego de azar!!!.... llegar al banco
y encontrártelo abierto... ¡¡sería un éxito!!!..... ¿PERO QUE ESTÉ EN ÉL EL
ADMINISTRATIVO DE TU LIBRETA Y QUE AL OTRO LADO DE LA LÍNEA SE
ENCUENTRE EL QUE TIENE QUE GESTIONARLE LO QUE TÚ PIDES....???? eso sería
un milagro!!!!.... Yo sí que soy partidaria de llevar la flexibilidad horaria laboral hasta la
libertad individual... ¡¡Pero no me presento a Ministra de Empleo, lo siento!.

0

DoctorDSLAM  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

vaya por Dios como lo propone Mariano, es malo, casi lo mejor sera que salga pedrito
que con el no habrá problemas de horarios laborales para muchisimos españoles

0

SanGervasio  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 2 respuestas 3

A mí me da la risa: para poder acabar a las 18:00 cuando trabajas 8 horas, lo primero
es llegar antes de las 9:00 (y no media hora tarde ...), no irse a desayunar una hora (se
desayuna en casa antes de salir ...), comer en 30 minutos o 1 hora (y no 3 horas, con
puro, copa y partida o siesta) y, por fin, trabajar y producir después de comer. ¿De
verdad cree alguien que en este país la gente está dispuesta a renunciar a todo esto
por acabar a las 18:00?

0

UnMentalista  ·  Hace 1 día
Yo no se que clase de trabajo que tienes tu, pero yo una horita para comer y
normalmente menos porque hay lío en la oficina... Y lo de desayunar en el

Redes sociales y 'selfies', un
paraíso para narcisistas

WhatsApp: qué es el cifrado
«end to end» y por qué es
importante

MOSTRAR MÁS

MÁS EN ABC SALUD

Duplicado el tiempo de
supervivencia tras
xenotrasplante entre especies
animales

Publicidad

ABCSALUD
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Mostrar más comentarios

Responder Compartir 1 respuesta 2

normalmente menos porque hay lío en la oficina... Y lo de desayunar en el
trabajo.... pues sin comentarios...

0

SanGervasio  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

Pues uno en que la gente llega tarde por sistema, deja los bártulos en
el despacho y a los 30 minutos se va a desayunar una hora o incluso
mas, come en dos horas (en menos no le da tiempo por el agobio que
supone ...) y por la tarde desaparece o no hace nada ... Y ya no te
cuento las charlas en los pasillos entre Maripili, Maripepi y Maritrini
cuando se cruzan ...

0

windolino  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 3 respuestas 0

Muy gracioso todo esto incluso lo que dijo Rajoy que la jornada laboral finalice a las
18.00 horas.
Que le pregunten a los miles de trabajadores del sector hotelero que pasaría si
terminan a esa hora y dejan colgados a los millones de turistas que nos visitan.
Va a desaparecer la famosa siesta española.........

1

helename  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 1

a los medicos ,,,, a las gasolineras.....a jueces de guardia.... policias ...guardias
civiles ...ejercito....transportistas.....y asi un largo ect ect .....esto es como los
 puentes .....para quien son los  puentes?????

0

SanGervasio  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

Es obvio que en algunos sectores este horario sería imposible: ¿que tal unas
urgencias solo abiertas de 9:00 a 18:00?

0

Prusiano  ·  Hace 1 día

Responder Compartir 0

En sectores en dónde es necesario prestar un servicio durante las 24 horas del
día  existen 3 turnos de 8 jornadas laborales cada una. Lo que habría que ver
es, si en España están dispuestos a equiparar sus jornadas laborales a las del
resto de Europa, después de 76 años de atraso.

1

NATURAL

Pasea por la sierra de
Guadarrama sin salir del Prado

En noviembre se podrán visitar en la
pinacoteca los paisajes del Parque Nacional
tal como los vieron Velázquez o Goya

EL RECREO

Ilusión óptica: ¿Qué ves en la
imagen? Descubre tus
habilidades creativas

De acuerdo con un psicólogo, distinguir
entre un pato o un conejo en este dibujo
publicado en una revista alemana alrededor
de 1892, pone a prueba tus habildiades
creativas

Más en El Recreo

CIENCIA

Millones de fragmentos de
chatarra espacial amenazan
nuestras cabezas

Dos partes de un cohete cayeron en Murcia
hace unas semanas. Son la parte visible de
un problema que pone en serio peligro la
continuidad del hombre en el espacio
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